
 
    
 

 

 

WLADY NIGRO 

FOOD INFLUENCER · CALABRIA FOOD TOUR 

CALABRIA CIBO E TERRITORIO 

Wlady Nigro, noto sul web anche come Wlad Nigro, è uno dei food influencer e blogger calabresi più conosciuti nel 
settore della promozione territoriale ed enogastronomica. 

Originario di Cosenza, ha maturato una lunga esperienza nel settore turistico-alberghiero e della ristorazione, 
occupandosi per anni di accoglienza. Nel 2017 decide di unire le competenze professionali alla passione per il cibo e per 
la propria terra: nasce così, inizialmente per gioco insieme a un amico, il progetto digitale Calabria Food Porn, in seguito 
rinominato Calabria Food Tour. 

Il progetto nasce con l’obiettivo di rinnovare il racconto della Calabria attraverso un linguaggio diretto, informale, ironico e 
adatto ai social. Con una community di centinaia di migliaia di follower tra Instagram, Facebook e TikTok, Nigro percorre 
la regione valorizzando piatti tradizionali e ricette storiche, sagre, feste patronali, prodotti tipici e realtà d’eccellenza della 
ristorazione locale. 

Il successo sul web gli apre anche le porte della televisione: diventa autore e conduttore di Vita da Food Blogger, 
programma trasmesso dall’emittente calabrese LaC TV e disponibile sulla piattaforma LaC Play. Nel format viaggia alla 
ricerca dei migliori ristoranti e delle tradizioni culinarie della regione. 

La sua attività va oltre la promozione gastronomica. Grazie alla forte presenza mediatica, interviene anche sui temi 
dell’accoglienza turistica in Calabria, richiamando l’attenzione dei giornali e delle istituzioni locali sulle pratiche scorrette 
a danno dei viaggiatori. 


