
 
    
 

 

 

VINCENZO MONTANARO 

EXECUTIVE CHEF · SALEBLU LA PESCHIERA 

CUCINA MEDITERRANEA MARE E TERRITORIO 

Vincenzo Montanaro, 37 anni, è originario di Polignano a Mare. Muove i primi passi in cucina a soli quindici anni e, dopo le 
esperienze iniziali nei ristoranti del territorio, prosegue il proprio percorso professionale in Toscana e in Abruzzo. 

Rientrato in Puglia, entra nella brigata del ristorante Grotta Palazzese di Polignano a Mare, dove rimane per sei anni 
consolidando tecnica, organizzazione e conoscenza della cucina mediterranea. 

Nel 2019 approda al ristorante SaleBlu del boutique hotel La Peschiera di Monopoli con il ruolo di Executive Chef. Qui 
sviluppa una cucina legata al mare e alle materie prime pugliesi, interpretate con sensibilità contemporanea e attenzione 
all’identità del territorio. 


