
 
    
 

 

 

SARAH CICOLINI 

CHEF E FONDATRICE · SANTOPALATO ROMA 

RADICI ABRUZZESI E CUCINA POPOLARE ROMANA 

Originaria di Guardiagrele, Sarah Cicolini è una chef abruzzese che ha trasformato la passione per la cucina in un 
percorso professionale costruito tra esperienze formative e ristoranti di alto livello, tra cui il Metamorfosi di Roy Caceres e 
Sbanco di Stefano Callegari. 

A Roma è chef e anima di SantoPalato, osteria contemporanea dedicata alla cucina popolare romana. La sua proposta 
riscopre piatti iconici come amatriciana, carbonara, cacio e pepe, pajata e trippa, interpretandoli con tecnica, carattere e 
profondo rispetto della materia prima. 

Le origini contadine della famiglia e il legame con l’Abruzzo guidano una cucina attenta alle radici, al quinto quarto e alla 
valorizzazione di ogni ingrediente. Il suo lavoro ha conquistato pubblico e critica, portando SantoPalato sulle principali 
guide di settore e all’attenzione della stampa internazionale. 


