
 
    
 

 

 

FEDERICO LOREFICE 

DIRETTORE GRANDE CUCINA 

ALTA CUCINA, FORMAZIONE E CULTURA DELL’OSPITALITÀ 

Federico Lorefice inizia la sua carriera a 17 anni, dopo gli studi alberghieri. Con la sua prima attività di catering diventa il 
più giovane imprenditore d’Europa del settore, conquistando una clientela legata alla moda, alla cultura, al jet set e alla 
finanza. Cura inoltre ricevimenti per il Principato di Monaco. 

Definito il «guru del ricevimento», nel 1995 ottiene la prima di numerose attenzioni della stampa grazie a un articolo di 
Lina Sotis sul Corriere della Sera. Negli anni partecipa a programmi televisivi e radiofonici, occupandosi in particolare di 
galateo e scenografia della tavola. 

Nel 2003 fonda Congusto Gourmet Institute, scuola di alta cucina e primo campus culinario milanese, di cui oggi è CEO. 
Dal 2011 al 2015 collabora con il gruppo Mondadori come consulente del sistema cucina e coordinatore didattico della 
scuola Sale & Pepe, firmando contributi per diverse testate del gruppo. 

Da gennaio 2022 dirige Grande Cucina, periodico della divisione Italian Gourmet del gruppo DBInformation dedicato 
all’alta ristorazione e ai suoi protagonisti. 


